
ПРИНЯТО 
Педагогическим советом ГБДОУ 
детского сада №6 Невского района 
Санкт-Петербурга 
Протокол №1 от 29.08.2025 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом заведующего ГБДОУ 
детского сада №6 Невского района 
Санкт-Петербурга 
от 29.08.2025 г. №93         

 Г.А. Алексеева 

Расписание занятий
группа раннего возраста 

(от 1,6 до 3 лет) 
2025 - 2026 учебный год 

Дни недели Занятие Время 
проведени 

я 

Продол 
житель 
ность 

Ответственный 
за проведение 

Понедельн
ик 

утро 1. Художественно – эстетическое
развитие: Музыка
2. Познавательное развитие: ФЦКМ

09.00-09.10 

09.20-09.30 

10 мин. 

10 мин 

Воспитатель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 20 мин 
Вторник утро 1. Художественно – эстетическое

развитие: Лепка
2. Физическое развитие: Физическая
культура (в группе) 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

10 мин. 

10 мин 

Музыкальный 
руководитель 

Воспитатель 
Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 20 мин. 

Среда утро 1. Развитие речи (коммуникация) 09.00-09.10 10 мин. Воспитатель 
вечер 2. Художественно – эстетическое

развитие: Музыка
15.50-16.00 10 мин Музыкальный 

руководитель 

Объем образовательной нагрузки 1 и 2 половина дня 20 мин. 
Четверг утро 1. Художественно – эстетическое

развитие: Рисование
09.00-09.10 10 мин. Воспитатель 

вечер 2. Физическое развитие: Физическая
культура

15.50-16.00 10 мин Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1и 2  половина дня 20 мин. 
Пятница утро 1. Развитие речи (чтение худ.

лит.)
2. Физическое развитие: Физическая

культура (на воздухе)

09.00-09.10 

09.20-09.30 

10 мин. 

10 мин 

Музыкальный 
руководитель 

Воспитатель 
Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 20мин. 
Объем недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 1 ч. 40 мин 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 
деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 
деятельности. 
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Расписание занятий 
1-ая младшая группа

(от 3 до 4 лет) 
2025 - 2026 учебный год 

Дни недели Занятие Время 
проведения 

Продол 
житель 
ность 

Ответственный 
за проведение 

Понедельник утро 1. Познавательное развитие: ФЦКМ
2. Физическое развитие: Физическая

культура (в группе)

09.00-09.15 

09.25-09.40 

15 мин. 

15 мин 

Воспитатель 
Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 
Вторник утро 1. Художественно – эстетическое развитие: 

Музыка
2. Познавательное развитие: ФЭМП

09.00-09.15 
09.25-09.40 

15 мин. 
15 мин 

Воспитатель 
Музыкальный 
руководитель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 
Среда утро 1. Художественно – эстетическое

развитие: Лепка / Аппликация
2. Физическое развитие: Физическая

культура

09.00-09.15 

09.25-09.40 

15 мин. 

15 мин. 

Воспитатель 
Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 
Четверг утро 1. Речевое развитие: Развитие речи

2. Физическое развитие: Физическая
культура (на воздухе)

09.00-09.15 

09.25-09.40 

15 мин. 

15 мин 

Воспитатель 
Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 
Пятница утро 1. Художественно – эстетическое

развитие: Музыка
2. Художественно –эстетическое развитие:
Рисование

09.00-09.15 

09.25-09.40 

15 мин. 

15 мин 

Музыкальный 
руководитель 
Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 
Объем недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 2 ч. 30 мин 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 
деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 
деятельности. 
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Расписание занятий 
2 -ая младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 
2025 - 2026 учебный год 

Дни недели Занятие Время 
проведени 

я 

Продол 
жительн 

ость 

Ответственный 
за проведение 

Понедельник утро 1. Познавательное развитие: ФЦКМ
2. Художественно – эстетическое
развитие: Музыка

09.00-09.15 

09.25-09.40 

15 мин. 

15 мин 

Воспитатель 

Воспитатель 
Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 

Вторник утро 1. Познавательное развитие: ФЭМП
2. Физическое развитие:
Физическая культура (в группе)

09.00-09.15 

09.25-09.40 

15 мин. 

15 мин 

Воспитатель 

Музыкальный 
руководитель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 
Среда утро 1. Физическое развитие:

Физическая культура
2. Художественно – эстетическое
развитие: Лепка / Аппликация 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

15 мин. 

15 мин. 

Воспитатель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 
Четверг утро 1. Развитие речи: Речевое развите

2. Художественно – эстетическое
развитие: Музыка

09.00-09.15 

09.25-09.40 

15 мин. 

15 мин 

Воспитатель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 
Пятница утро 1. Художественно –эстетическое

развитие: Рисование 
2. Физическое развитие: Физическая

культура (на воздухе)

09.00-09.15 

09.25-09.40 

15 мин. 

15 мин 

Музыкальный 
руководитель 

Воспитатель 
Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 30 мин 
Объем недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 2 ч. 30 мин 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 
деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 
деятельности. 
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Расписание занятий 
средняя группа    

(от 4 до 5лет) 
 2025 - 2026 учебный год 

Дни недели Занятие Время 
проведени 

я 

Продол 
жительн 

ость 

Ответственный 
за проведение 

Понедельник утро 1. Познавательное развитие: ФЦКМ
2. Физическое развитие: Физическая

культура (в группе)

09.00-09.20 

09.30-09.50 

20 мин. 

20 мин 

Музыкальный 
руководитель 
Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 40 мин 
Вторник утро 1. Познавательное развитие:

ФЭМП
2. Художественно – эстетическое

развитие: Музыка 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

20 мин. 

20 мин 

Воспитатель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 40 мин. 
Среда утро 1. Художественно – эстетическое

развитие: Лепка/ Аппликация
2. Физическое развитие:
Физическая культура 

09.00-09.20 

09.40-10.00 

20 мин. 

20 мин. 

Воспитатель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 40 мин. 
Четверг утро 1. Речевое развитие: Развитие речи

2. Физическое развитие: Физическая
культура (на воздухе)

09.00-09.20 

09.30-09.50 

20 мин. 

20 мин. 

Музыкальный 
руководитель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 40 мин. 
Пятница утро 1. Художественно – эстетическое

развитие: Рисование
2. Художественно –
эстетическое развитие: Музыка 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

20 мин. 

20 мин 

Воспитатель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 40мин. 
Объем недельной образовательной нагрузки: 10 занятий 3 ч. 20 мин 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 
деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 
деятельности. 
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Расписание занятий 
старшая группа       

(от 5 до 6 лет) 
2025 - 2026 учебный год 

Дни недели Занятие Время 
проведения 

Продол 
житель 
ность 

Ответственный 
за проведение 

Понедельник утро 1. Познавательное развитие: ФЦКМ
2. Художественно – эстетическое
развитие: Музыка

09.00-09.25 

09.45-10.10 

25 мин. 

25 мин 

Воспитатель 

Воспитатель 
Объем образовательной нагрузки 1 половина дня вечер 50 мин 

Вторник утро 1. Познавательное развитие: ФЭМП
2. Художественно – эстетическое

развитие: Лепка/Аппликация

09.00-09.25 

09.35-10.00 

25 мин. 

25 мин. 

Воспитатель 

Музыкальный 
руководитель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 50 мин. 
вече 

р 
3. Физическое развитие: Физическая
культура (на воздухе)

15.45-16.10 25 мин. Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 2 половина дня 25 мин. 
Среда утро 1. Речевое развитие: Развитие речи

2. Физическое развитие: Физическая
культура

09.00-09.25 

10.00-10.25 

25 мин. 

25 мин 

Воспитатель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 и 2  половина дня 50 мин. 
Четверг утро 1. Познавательное развитие:

Познавательно-исследовательская
деятельность
2. Художественно – эстетическое

развитие: Музыка

09.00-09.25 

09.45-10.10 

25 мин. 

25 мин. 

Воспитатель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 50 мин. 
Пятница утро 1. Речевое развитие: Развитие речи

2. Художественно – эстетическое
развитие: Рисование

09.00-09.25 

09.50-10.15 

25 мин. 

25 мин 

Воспитатель 

Музыкальный 
руководитель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 50мин. 
вече 
р 

3. Физическое развитие: Физическая
культура (в группе)

15.45-16.10 25 мин. Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 2 половина дня 25 мин. 
Объем недельной образовательной нагрузки: 13занятий 5ч 25 мин 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной деятельности в ходе 
режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 
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Расписание занятий 
подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 
2025 - 2026 учебный год 

Дни недели Занятие Время 
проведения 

Продол 
житель 
ность 

Ответственный 
за проведение 

Понедельник утро 1. Познавательное развитие: ФЦКМ
2. Художественно – эстетическое

развитие: Музыка 

09.00-09.30 

10.20-10.50 

30 мин. 

30 мин 

Воспитатель 

Музыкальный 
руководитель 

вечер 3. Художественно-эстетическое
развитие: Рисование

15.40-16.10 30 Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 60 мин 
Вторник утро 1. Познавательное развитие: ФЭМП

2. Речевое развитие (развитие речи)

09.00-09.30 

09.40-10.10 

30 мин. 

30 мин. 

Воспитатель 

Воспитатель 
вечер 3. Физическое развитие: Физическая

культура (на воздухе) 
16.20-16.50 30 мин Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 90 мин. 
Среда утро 1. Познавательное развитие:

познавательно-исследовательская
деятельность

2. Художественно – эстетическое
развитие: Лепка /Апликация

3. Физическое развитие:
Физическая культура

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

10.25-10.55 

30 мин. 

30 мин. 

30 мин. 

Воспитатель 

Воспитатель 

Воспитатель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 90 мин. 
Четверг утро 1. Познавательное развитие: ФЭМП

2. Художественно – эстетическое
развитие: Музыка

09.00-09.30 

10.20-10.50 

30 мин. 

30 мин. 

Воспитатель 

Музыкальный 
руководитель 

Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 90 мин. 
Пятница утро 1. Художественно-эстетическое:

Рисование

2. Физическое развитие: Физическая
культура

09.00-09.30 

10.25-10.55 

30 мин. 

30 мин. 

Воспитатель 

Воспитатель 

вечер 3. Речевое развитие: Развитие речи 15.40-16.10 30 мин Воспитатель 
Объем образовательной нагрузки 1 половина дня 90 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки: 14 занятий 7 ч. 00 мин 
Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 
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