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Приоритетные задачи деятельности ГБДОУ № 6 
на 2025-2026 учебный год. 

В соответствии с действующими нормативными документами в сфере дошкольного 
образования, ФГОС ДО, ФОП ДО, Уставом ГБДОУ детского сада № 6 Невского района, 
определены следующие приоритетные задачи работы на 2025-2026 учебный год: 

 
1. Обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья воспитанников, реализация 

комплексной системы оздоровительной работы посредством: 
-комплексного медико-педагогического подхода к определению индивидуальной 

образовательной траектории развития каждого ребенка; 
формирования начальных представлений о здоровом образе жизни; 

формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности; 
обучения сотрудников оказанию первой помощи; 

2. Создание полноценных условий для эффективного действия федерального 
государственного стандарта дошкольного образования посредством: 

-обновления профессиональных знаний педагогов, включая овладение компетенциями в 
области цифровой информатики; 

-реализации личностно ориентированного подхода с целью опережающего развития у 
обучающихся способностей, талантов; -повышение педагогической компетентности 
педагогов в области внедрения инновационных образовательных технологий ; 

-моделирования развивающей предметно-пространственной среды с учетом требований 
ФГОС ДО; 

-создание организационно-педагогических условий для развития и внедрения 
эффективных инновационных практик в образовательном учреждении; 

3. Обеспечение физического, познавательного, речевого, художественно- эстетического, 
социально - коммуникативного развития воспитанников в рамках реализации основной 
образовательной программы в контексте ФГОС ДО посредством: 

- приобщения их к общечеловеческим ценностям, национальной культуре, формированию 
патриотических и нравственных чувств; 

- расширение образовательного процесса по ОП ДО системой дополнительного 
образования детей; 

4. Обеспечение административного, методического, медицинского и общественного 
контроля за качеством услуг, осуществляемых дошкольным образовательным 

учреждением за счет разработки внутренней системы оценки качества образовательной 
работы. 

5. Организация эффективного взаимодействия с семьями воспитанников с учетом 
образовательных потребностей семей и основных положений ФГОС ДО посредством: 

-ориентирования родителей на конструктивные партнерские взаимоотношения с 
педагогами; 

-оказание информационно-просветительской поддержки родителям (законным 
представителям) по вопросам воспитания, образования, развития детей. 

- использование разнообразных форм взаимодействия (сотрудничество с библиотекой, 
музеем, школой,); 

-информированности об уровне развития и здоровья детей; 
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Раздел 1. Организация условий реализации образовательной программы дошкольного образования. 
 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Ответственны
е исполнители 

Срок 

1. Организация предметно- развивающей среды ДОУ 
• Cоздание единого образовательного пространства, стимулирующего физическое, 

интеллектуальное и личностное развитие  ребёнка, обеспечивающего индивидуальную 
поддержку детей-инвалидов, детей с высоким уровнем интереса и самореализации в 
разных видах деятельности за счёт внедрения современных педагогических технологий, в 
том числе информационно-коммуникативных. 

• Пополнение игрового материала для познавательного развития детей 
• Пополнение материала для самостоятельной деятельности 
• Обновление игр для интеллектуального и сенсорного развития 
• Информатизация образовательного процесса: 
• Включение ИКТ в образовательный процесс; 

 
 
воспитатели 

 
 
В 
течение 
года 

2. Методическое сопровождение образовательного процесса 
2.1. Оснащение групп программно- методическим комплексом к образовательной 
программе в 
соответствии с ФГОС ДО 

Заведующий 
 
IX-X 
 

 
 2.2 Подбор нормативных и 

методических материалов по дошкольному образованию, 
регламентирующих организацию образовательного процесса ДОУ 

Старший 
воспитатель 

В 
течение 
года 

 2.3 Организация выставок методических материалов и публикаций; передового 
педагогического опыта педагогов ДОУ 
 

Старший 
воспитатель 

В 
течение 
года 
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 2.4 Разработка рекомендаций по работе с семьями воспитанников, учитывающие 
возрастные особенности детей 
2.5 Мониторинг профессиональной 
компетентности для выявления актуального уровня и определения возможных 
индивидуальных путей совершенствования. 

Старший 
воспитатель 
 

Старший 
воспитате
ль 
 

В течение 
года 
 

В течение 
года 
 

3. Оформление информационного сайта ДОУ и ведение официальной группы ДОУ 
• Обновление информации и документов на сайте ДОУ 
• Размещение новостей на сайте ДОУ 
• Размещение новостей и освещение жизни детского сада в официальной группе ДОУ 
• Работа на платформе Госпаблики 

Старший 
воспитате
ль 

В течение 
года 

4. Специалисты ДОУ: 
4.1.Воспитатели 
• Информатизация образовательного процесса: включение ИКТ в образовательный 
процесс; 
• Составление плана оздоровительных мероприятий направленного на здоровье сбережение 
воспитанников; 
• создание единого образовательного пространства, стимулирующего физическое, 
интеллектуальное и личностное развитие ребёнка, обеспечивающего индивидуальную поддержку 
детей-инвалидов, детей с высоким уровнем интереса и самореализации в разных видах 
деятельности за счёт внедрения современных педагогических технологий, в том числе 
информационно-коммуникативных. 
4.2. Музыкальный руководитель 
• Обновление и изготовление атрибутов и декораций к утренникам, спектаклям; 
• Информатизация образовательного процесса: включение ИКТ в образовательный 
процесс; 
• создание единого образовательного пространства, стимулирующего физическое, 
интеллектуальное и личностное развитие ребёнка, обеспечивающего индивидуальную поддержку 
детей-инвалидов, детей с высоким уровнем интереса и самореализации в разных видах 
деятельности за счёт внедрения современных педагогических технологий, в том числе 
информационно-коммуникативных. 
4.3.Педагог-психолог 

 
 
Воспитате
ли 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Музыкальный 
руководитель 
 
 
 
 
 

 
 
В течение 
года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В течение 
года 
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• Составление плана оздоровительных мероприятий направленного на здоровьесбережение 
воспитанников; 

• Пополнение диагностических материалов, оформление материалов для педагогов и родителей; 
• Разработка комплексно-тематического плана психолого-педагогической работы с детьми 

дошкольного возраста на основе использования инновационных педагогических технологий; 
• Информатизация образовательного процесса: повышение навыка использования ИКТ и 

цифровая компетентность педагога. 

 
Педагог-
психолог 

 
В течение 
года 

5. Сетевое и социальное взаимодействие 
• Заключение договоров о сетевом и социальном взаимодействии. 
• Обеспечение взаимодействия в рамках заключенных договоров. 

Документовед, 
старший 
воспитатель, 
воспитатели 

В течение 
года 

Раздел 2. Организационно-методическая работа с кадрами. 
 

№ п/п Содержание работы Ответственные 
исполнители 

Срок 

 
1. 

Курсы повышения квалификации (СПб АППО, АИС-Конструктор, ИМЦ района): в 
условиях реализации ФГОС дошкольного образования 
В соответствии с Федеральным законом об образовании в Российской Федерации 
№ 273-ФЗ и запросу педагогов. 

Старший 
воспитатель 

В течение 
учебного года 

 
2. 

Организация взаимодействия с ИМЦ Невского района по вопросам методического 
сопровождения образовательного процесса ДОУ: 
- участие в тематических семинарах, открытых мероприятиях по актуальным 
проблемам реализации ФГОС 
дошкольного образования 
- участие в районном конкурсе педагогических достижений 

 
Старший 
воспитатель 
Воспитатели 
Музыкальный 
руководитель 

В течение 
учебного года 

 
3. 

Педагогические советы: 
1.Установочный. “Развитие партнерских отношений детского сада с семьями 
воспитанников как основополагающий фактор создания единого образовательного 
пространства в интересах гармоничного и целостного развития личности ребенка.”  
2. “Взаимодействие с родителями и законными представителями воспитанников 
посредством использования современных способов дистанционной коммуникации. Лучшие 
практики ДОУ”. 
3.“Использование современных педагогических технологий в пространстве дошкольного 

Старший 
воспитатель 

IX 
 
X 
 
XII 
 
II 
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образования. Ярмарка идей”. 
4.“Итоги Года 80-летия Победы в Великой Отечественной войне”. 
5. “Летняя оздоровительная кампания в ДОУ как пространство для реализации творческого 
потенциала воспитанников и педагогов”. 

V 

4. Тематический семинар         
«Активизация работы по развитию творческих компетенций через проектную деятельность 
и участие в детских чемпионатах ранней профориентации KidSkills”. 
 

Старший 
воспитатель 

IX-X 

5. Оздоровительные встречи для педагогов 
«Йога для педагога» 
 

Педагог-
психолог 

Еженедельно 

6. Рабочие совещания: 
- План работы на месяц. 
- Работа в АИС-Конструктор. 
- Текущие вопросы по аттестации, повышению квалификации, посещению семинаров и т.д. 
- Заболеваемость детей. 
- Соблюдение мер гигиены в целях профилактики ОРВИ 
- Итоги оперативного/тематического контроля. 

Старший 
воспитатель 

Ежемесячно 

7. Проведение открытых мероприятий*:  
-   Праздники осени. 
-   “День Матери”. 
- “Мы встречаем новый год!” 
- “День снятия блокады Ленинграда”. 
- Спортивный праздник “Я – будущий защитник”. 
- “Праздник мам и бабушек” 
- “Масленница”. 
- Концерт “День Победы!” 
- “Выпускной бал” 
- “Семейная зарядка” в видео формате. 
- выставки творческих работ к праздникам 
- Мастер-классы по планам групп 
*(вопрос об открытости решается в зависимости от эпидемиологической 
обстановки и пр. факторов) 

  

Педагоги 
Музыкальный 
руководитель 
Старший 
воспитатель 
Педагог-
психолог 

 
X 
XI 
XII  
I 
II 
III 
IV 
V  
В течение года 

8. Индивидуальные и групповые консультации для педагогов и специалистов 
- “Здравствуй, детский сад”. Адаптация ребенка в детском саду.  

 
 

 
В 
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- Консультации по аттестации педагогических работников. 
- Консультации по организации работы по ОП в соответствии с ФОП ДО. 
- Консультации для заинтересованных педагогов по участию в педагогических 
конкурсах различного уровня в 2025-2026 учебном году. 
- Консультация для заинтересованных педагогов “Участие в чемпионате 
KidSkills” в 2025-2026 учебном году. 
- “Социальные сети как инструмент взаимодействия с родителями воспитанников ДОУ’. 
- “Использование нетрадиционных техник рисования для раскрытия творческого 
потенциала детей дошкольного возраста”. 
-“Детское экспериментирование”. 
- “Оформление информационных и тематических уголков для родителей.” 
- “Методы закаливания детей дошкольного возраста в ДОУ.” 
- “Дорога- друг, а не враг”. Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма. 

Старший 
воспитатель, 

Педагог-
психолог 

Воспитатели 

тече
ние 
года 

9. Медико-педагогические совещания: 
- Адаптация детей к детскому саду. 
- Результаты обследования детей групп 
- Анализ работы групп за первое полугодие 
- Психологическая и физическая готовность детей к обучению в школе. 

 
Старший 
воспитатель 
Педагоги 

 
IX 
X 
IV 
V 

10 Работа проектных групп: 
• Здоровый педагог – здоровые дети 
• Успех каждого ребенка 
• Экологический десант 
• Родители и воспитатели – два берега одной реки 
• Цифровая образовательная среда 

Старший 
воспитатель 
Педагоги 

В течение года 

11 Проекты 
«Дары осени» 
«Новый год» 
«Растем вместе»  
«День Победы!» 
Индивидуальные проекты педагогов групп и специалистов 

Старший 
воспитатель 
Педагоги 

 
IX  
XII  
III 
V 
В течение года 

12 Наставничество 
- Закрепление наставнических пар/групп на 2025-2026 учебный год 
- Создание индивидуальных программ наставничества для выбранных групп/пар. 
- Организация процесса наставничества в соответствии с индивидуальными программами. 

Старший 
воспитатель, 
педагоги 

IX 
 
В течение года 
V 
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- Подведение итогов.  

 
Раздел 3. Инновационная деятельность ДОУ 
 

№ п/п Содержание работы Ответственные 
исполнители 

Срок 

1. Опытно-экспериментальная работа: 
• Семинары (по плану ИМЦ) 
• Презентация инновационной идеи педагогами (участие в конкурсах педагогического 

мастерства) 
• Публикация опыта. 

Старший 
воспитатель 

Педагоги 

В течение 
года 

 Обобщение опыта работы педагогов ДОУ: 
• Оформление портфолио педагогической деятельности 
• Участие в открытых мероприятий в форме круглых столов для представителей ДОО района 

и города при информационной поддержке ИМЦ. 

Старший 
воспитатель 

В течение 
года 

2. Распространение инновационного опыта работы ДОУ: 
• Проведение открытых мероприятий 

- к аттестации педагогов 
Публикации статей 

• Участие в профессиональных конкурсах 
- Конкурсы педагогического мастерства, предлагаемые ИМЦ Невского района 
- городские и международные конкурсы для педагогов 

 
Старший 
воспитатель 
Педагоги 

 
X-V 
В течение 
года 

 
Раздел 4. Контроль качества образовательной, оздоровительной работы в ДОУ 
 

№ 
п/п 

Формы контроля Темы контроля Объекты контроля Обсуждение 
результатов 
контроля 

Ответственн
ые 
исполнители 

Срок 
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1 Предварительный 
контроль 
Цель: соответствие 
деятельности 
педагогического 
коллектива ФГОС ДО 
и образовательной 
программе 

- анализ документации 
воспитателей: 
- рабочие программы 
групп, 
- комплексно-тематическое 
планирование, 
- планы по работе с 
родителями. 
- Физкультурно-
оздоровительная работа. 

Воспитатели групп 
Музыкальный 
руководитель 
 
Все группы 

 
Рабочие 
совещания 

 

 
Заведующий 
 

 

 
В течение года 
 

 

    

2 Тематический 
контроль 
Цель: выявление 
качества и системы 
работы 
дошкольного 
учреждения по задачам, 
намеченным в 
годовом плане. 

- Готовность к новому учебному 
году 
- «Современные подходы к 
организации патриотического 
воспитания дошкольников» 
-«Эффективность работы 
педагогов по организации 
прогулки, обеспечение 
физического развития детей 
путем активного проведения 
прогулки» 

Воспитатели всех 
групп 
Старший воспитатель 

Педсовет №1 

Педсовет №2 

 
 
Педсовет №4 

Заведующий 
Заведующий 
хозяйством  
Медсестра 
Старший 
воспитате
ль 

сентябрь  

 

ноябрь 

 
апрель 

3. Смотры 
Цель: активизация 
деятельности 
педагогов по 
организации 
полноценного и 
качественного 
питания детей 
(В рамках 
работы Совета 
по питанию) 

 - организация питания детей Все группы Рабочие 
совещания 

Старший 
воспитатель 

В течение года 
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4. Оперативный 
контроль 
Цель: анализ работы 
по выявлению 
пробелов/недочетов в 
организации 
образовательного 
процесса по 
определенным темам 

- Обеспечение безопасности, 
охраны жизни и здоровья детей 
- организация питания детей 
- Выполнение санитарно- 
гигиенических требований 
- организация образовательной 
нагрузки воспитанников 
- Выполнение режима дня, 
режима двигательной активности 
- Организация оздоровительной 
работы с детьми 
- организация прогулки 
- Координация деятельности 
педагогов и др. специалистов 
ДОУ при осуществлении 
образовательного процесса в 
соответствии с ФГОС ДО 
- организация 
образовательной 
деятельности 
- педагогическое мастерство 
педагогов 
- обогащение развивающей 
предметно- пространственной 
среды 

Все группы Рабочие 
совещания 
 
 

Заведующий 
Медицинские 
работники 
Старший 
воспитатель 

Еженедельн
о в течение 
учебного 
года 

 
5 

Мониторинг 
Цель: непрерывное 
научно- 
прогностическое 
слежение за 
состоянием, 
развитием 
педагогического 
процесса для 
оптимального выбора 

- Организация 
педагогической 
диагностики в ДОУ 
- составление 
индивидуальных 
маршрутов развития детей 
- анализ заболеваемости 

Все группы 
 
 
 

Подготовительные 
группы 

Педсовет №2 
Итоговый 
педсовет 

Подготов
ка отчета 
по 
самообсл
едованию 
 

Воспитатели 
групп 
 
 
Заведующий 

Сентябрь 
Январь  
Май 
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образовательных 
целей, постановки 
задач и поиска 
эффективных средств 
их решения 

Информаци
я на сайте 
ДОУ 

6. Вторичный 
контроль 
Цель: анализ работы 
по устранению 
выявленных 
недочетов 

- Выполнение решений 
педагогических советов, 
решений рабочих совещаний 
- Выполнение 
предложений 
тематической проверки, смотра 
- Выполнение предложений 
текущего оперативного 
контроля 
- Выполнение предложений 
проверок ДОУ 
контролирующими 
организациями (внешний 
контроль) 

Все группы Рабочие 
совещан
ия 
 
Педсоветы 

Заведующий 
Старший 
воспитатель 
Члены 
Совета 
родителей 
ДОУ 

Систематичес
ки в течение 
учебного года 

7. Творческие отчеты 
Цель: активизация 
творческой 
активности педагогов 

- Результаты освоения 
образовательной программы 
дошкольного образования 
- Результаты коррекционной 
работы с детьми 

Все группы Итоговый 
педсовет 

Воспитатели 
групп 
Педагог-
психолог 

май 

 
Раздел 5. Организация медицинского сопровождения, обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья воспитанников ДОУ 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Ответственные 
исполнители 

Срок 
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1. 
 
 
 
 
 
 
 

Создание условий для организации оздоровительной работы, охраны жизни и здоровья 
детей: 
- заключение договора с ГБУЗ № 73 о сотрудничестве в сфере медицинского обслуживания 
детского контингента ГБДОУ № 6 
-   оформление «листов здоровья» и рекомендаций по индивидуальным маршрутам оздоровления 
воспитанников 
- разработка приказа по охране жизни и здоровья воспитанников ДОУ 
- организация работы Совета по питанию 

 
 
Заведующий 
медсестра 

 
 
IX-X 

 
2. 

Организация медицинского мониторинга: 
- диагностика состояния здоровья и физического развития детей 
- анализ заболеваемости воспитанников 

медсестра  
 
медсестра 

IX-X 
 
Ежемесячно 

 
3. 

Организация системы комплексной оздоровительной работы с детьми 
- Проводить работу по профилактике простудных заболеваний, гриппа (кварцевание) 
- Осмотр детей и персонала на педикулез 
- Ведение утреннего фильтра 

Врач 

медсестра 

Ежедневно 
 
1 раз в 5 дней 

 
4. 

Работа с педагогическим и обслуживающим персоналом ДОУ: 
- Консультации: 
«Профилактика желудочно-кишечных заболеваний» 
«Профилактика гепатита» 
«Борьба с глистными заболеваниями» 
 - Тематические рабочие совещания: 
- вводный инструктаж на рабочем месте по санэпид режиму, 
-инструктажи по санитарному минимуму, 
-анализ актов ЦГСЭ Надзора. 
-Оперативные рабочие совещания по результатам проверок 

Врач 
медсестра 
 
 
Врач 
 медсестра 

в течение 
года и по 
эпидпока- 
заниям 
 
 

 
5. 

Организация системы медицинского контроля: 
-   обеспечение охраны жизни и здоровья детей,  
-   выполнение санитарно-гигиенических требований 
- адаптация детей в группах 
- выполнение режима дня 
- выполнение режима двигательной активности 
- контроль за допустимой образовательной нагрузкой на детей 
- проведение оздоровительных мероприятий 

 
 
 
Врач 
медсестра 
Старший 
воспитатель 
воспитатели 

 
 

Постоянно в 
течение 
года 
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- организация и качество питания воспитанников 
 
6. 

Организация специальных мер по безопасности пребывания детей в ДОУ: 
- организация ежедневного дежурства по ДОУ 
- обеспечение контроля за безопасным состоянием оборудования и территории ДОУ, 
прогулочных площадок 
- проведение систематических инструктажей сотрудников ДОУ по охране труда, 
пожарной безопасности 

 
Заведующий 
медсестра 
Старший 
воспитатель 
Завхоз 

Постоянно в 
течение 
года 

 
Раздел 6. Организация взаимодействия с родителями воспитанников ДОУ 
 

№ 
 

Содержание работы Ответственные 
исполнители 

Срок 

 
1. 

Организационная работа: 
- заключение дополнительных соглашений к договорам с родителями (законными 
представителями) воспитанников ДОУ; 

Заведующий IX – X 

 - оформление информации для родителей о деятельности групп; 
- оформление наглядных материалов, выставок, рекомендаций, видео - материалов о 
содержании образовательной работы;  

Воспитатели 
Старший 
воспитатель 

IX 
В течение 
года 

 - оформление и обновление информационного сайта ДОУ 

-ведение официальной группы  ДОУ 

Старший 
воспитатель 

В течение 
года 

 
- организация системы мониторинга образовательных запросов родителей, оценки родителями 
качества работы специалистов и педагогов ДОУ 

Старший 
воспитатель IX. V 

 - организация приема населения и родителей ДОУ, информация и консультирование Заведующий В течение 
года 

2. Участие родителей в работе органов государственно-общественного управления ДОУ: 
В соответствии с Уставом ГБДОУ 

 
Заведующий 

В течение 
года 

3. Оказание методической и консультативной помощи родителям: 
Вторник – Заведующий ГБДОУ 
Среда – Старший воспитатель, муз. руководитель, педагог-психолог 

 
Заведующий, 
специалисты ДОУ 

В течение 
года 
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Четверг – Медсестра  
Пятница – Завхоз 

Раздел 7. Административная и финансово-хозяйственная деятельность 
 
№ 
п/п 

Содержание работы Ответственный 
исполнитель 

Срок 

 
1. 

 
Формирование контингента воспитанников ДОУ: 

  

- организация взаимодействия с комиссией по комплектованию детских садов Невского 
района 
- участие в подготовке и проведении территориальной медико-психолого- 
педагогической комиссии Невского района 

Заведующий 
 

Заведующий 

В течение года 
 

В течение года 

- оформление документов на детей, зачисленных в контингент воспитанников; Заведующий 
документовед 

III – IX 

- контроль за наполняемостью групп детьми; Заведующий В течение года 
 
-ведение документации по учету посещаемости детей ДОУ 

 
Воспитатели 
медсестра 

 
В течение года 

 
2. 

 
Административная работа с кадрами: 

  

- общие собрания трудового коллектива Заведующий Август, май 

- рабочие совещания с обслуживающим персоналом Заведующий 
медсестра 
Врач 

Ежемесячно 
(по мере 
необходимости) 

- проведение инструктажей по охране труда, пожарной безопасности Завхоз Систематически 
(в течение года) 

- ведение делопроизводства по кадрам ДОУ 
- ведение делопроизводства материально ответственными лицами 

Заведующий 
Завхоз 

В течение года 
Систематически 
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(в течение года) 

 
3. 

 
Контроль за организацией трудовой деятельности сотрудников ДОУ: 

  

- выполнение правил внутреннего трудового распорядка ГБДОУ № 6 Заведующий, 
Завхоз 

Систематически 
(в течение года) 

- выполнение требований по охране труда и пожарной безопасности Заведующий, 
Завхоз 

Систематически 
(в течение года) 

- выполнение должностных обязанностей сотрудниками (выборочно) Заведующий В течение года 
 
  
4. 

Укрепление и развитие материальной базы ДОУ: 
- организация косметического ремонта помещений ДОУ 
- установка нового игрового оборудования в группах ОУ; 
- приобретение мебели в групповые помещения; 
- проведение списания материальных ценностей 
- проведение инвентаризации материальных ценностей 

Заведующий, 
Завхоз 
 
 
Заведующий, 
Завхоз 

V - IX 
 
 
 
Систематически 
(в течение года) 

5. Финансово-хозяйственная деятельность, организация работы бухгалтерии ДОУ:   

5.1. Заключение договоров, размещение заказов: 
- участие в совместных торгах по заключению договоров на текущее обслуживание и 
ремонт оборудования ДОУ 
- составление запросов и подготовка мониторинга цен на товары, работы и услуги 
- составление технических заданий и документации для размещения в 
автоматизированной системе бюджетного процесса и официальном общероссийском 
сайте 
- организация работы комиссии ДОУ по подведению итогов проведения процедур 
размещенных заказов 

Заведующий  
Систематически 
(в течение года) 

5.2. Планирование финансовой деятельности ДОУ: 
- показатели ПФХД 
- тарификация сотрудников 

Заведующий  
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5.3. Подготовка отчетов: 
- годовой отчет бюджетного учреждения (отчет о самообследовании). 

Заведующий, 
старший 
воспитатель 

 
I квартал  

5.4. Контроль за выполнением государственного задания ГБДОУ: 
- отчет о выполнении государственного задания (учредителю) 

 
Заведующий I IV.VI.IX 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к Годовому плану работы ГБДОУ 

детского сада №6 Невского района 
Санкт-Петербурга 

Приказ №93 от 29.08.2025 
Заведующий Алексеева Г.А. 

 

 

 

 

План мероприятий 

по предупреждению детского травматизма  
на 2025-2026 учебный год. 

 
Работа с педагогами 

 
Мероприятие Сроки, ответственный 

Изучение нормативных и распорядительных актов  по 
вопросам обеспечения безопасности детей. 

В течение года по мере  
необходимости. 
Руководитель ДОУ 

Использование парциальной программы «Основы 
безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 
возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой Р.Б, Стеркиной  
(СП: « Детство-Пресс», 2016 г.) в образовательном процессе 
ДОУ  

В течение года, постоянно. 
 Педагоги ДОУ. 

Проведение консультаций с педагогическим персоналом  в 
соответствии с тематикой годового плана работы.  

Старший воспитатель, 
 по мере необходимости. 
 

 Инструктирование   педагогов по вопросам обеспечения 
безопасности жизнедеятельности воспитанников в ДОУ 

2 раза в год и по мере 
необходимости 

Постоянное обновление материалов  по профилактике  
безопасности и травматизма дошкольников в родительских 
уголках в родительских уголках 

 Педагоги ДОУ. Постоянно 

Анкетирование педагогических работников  по  владению 
организацией работы с воспитанниками по профилактике 
детского травматизма 

 Старший воспитатель.  
 Ноябрь. 

Работа с воспитанниками 
 

Проведение занятий и бесед, занятий по продуктивной 
деятельности  с воспитанниками младшей – 
подготовительной групп с использованием программы 
«Основы безопасности жизнедеятельности детей 
дошкольного возраста» по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 
Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой Р.Б, Стеркиной  (СП: « 
Детство- Пресс», 2016 г.) в образовательном процессе ДОУ.  
Ребенок и другие люди 

 В соответствии с 
перспективным планом работы.  
Педагоги возрастных групп. 
 



   Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 
  О несовпадении приятной внешности и добрых 

намерений. 
Ребенок дома 
 Экстремальные ситуации в быту. 
 Открытое окно, балкон как источники опасности. 

Здоровье ребенка 
  Здоровье – главная ценность человеческой жизни. 
  Забота о здоровье окружающих 

 Эмоциональное благополучие ребенка 
 Психическое здоровье. 
 Детские страхи. 
 Конфликты и ссоры между детьми. 

 
Организация  проектной деятельности с детьми  старшего 
дошкольного возраста: 

  « Безопасная дорога»; 
 «Дети и дорога» 

В соответствии с  планом 
работы. Педагоги возрастных 
групп 
 

Проведение сюжетных игр на тему безопасности 
жизнедеятельности, предупреждения детского травматизма. 

В соответствии с  планом 
работы. Педагоги возрастных 
групп 

Разучивание правил для безопасных детей. В соответствии с  планом 
работы. Педагоги возрастных 
групп 

Участие в проведении ОД  по ДДТТ  представителей ГИБДД 
(старший и подготовительный к школе дошкольный 
возраст) 
 

По согласованию  с ГИБДД 

 
 

Работа с родителями (законными представителями ) воспитанников 
 

Изучение нормативных и распорядительных актов  по вопросам 
обеспечения безопасности детей. 

В течение года  на 
родительских  
собраниях. 
Руководитель ДОУ 

Информирование родителей о проводимой работе с 
воспитанниками на родительских собраниях, проведении занятий 
с воспитанниками по основам безопасности жизнедеятельности 
детей дошкольного возраста Н.ЕН. Авдеевой, О.Л. Князевой , Р.Б, 
Стеркиной. 

В течение года, на 
родительских собраниях. 
 Педагоги ДОУ 

Проведение детско-родительских занятий. В течение года на 
родительских  
собраниях. 

 Регулярное обновление материалов по профилактике  
требований безопасности и детского травматизма  в родительских 
уголках. 
Размещение в родительских уголках  папок- раскладушек: 
 « Дорожная безопасность» 
 «Правила безопасности на улице» 
 «  Умный светофор» 
 « Правила безопасного поведения в быту» 

 

Педагоги групп,  
медицинская сестра 
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Цель: 

• сформировать у детей дошкольного возраста основы безопасного поведения в 
окружающей дорожно-транспортной среде; 

• повысить профессиональную компетентность педагогов в организации данной 
работы; 

• взаимодействовать с социальными институтами детства по профилактике и 
предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

 

Содержание работы Сроки исполнения Ответственный 

Методическая работа 

Оформление и обновление стендов в 
коридоре и в группах для детей 
«Безопасность дорожного движения» 

Август - Сентябрь Старший 
воспитатель, воспитатели 
групп 

Встречи с сотрудником ГИБДД  В течение года Заведующий, старший 
воспитатель 

Выступления на родительских 
собраниях «Предупреждение детского 
дорожно-транспортного травматизма» 

Сентябрь, декабрь, 
май 

Воспитатели групп 

Обновление и размещение 
информационного материала для 
родителей в приемных по теме 
«Предупреждение детского дорожно-
транспортного травматизма» 

В течение года Воспитатели групп 

 

Обновление и пополнение материалов 
и оборудования по теме 
«Предупреждение детского дорожно-
транспортного травматизма» 

В течение года Заведующий хозяйством, 
старший воспитатель 

Размещение информации для 
родителей по теме на сайте и в 
официальной группе ГБДОУ 
Вконтакте  

В течение года Старший воспитатель 

Анализ результативности 
проводимых профилактических 
мероприятий с детьми, педагогами 

Май Старший воспитатель 

Работа с детьми 

Проведение мероприятий с детьми в 
рамках ежегодных недель 
безопасности «Внимание, дети!» и 
«Безопасные каникулы или 
«Здравствуй, лето!» 

Сентябрь, май Воспитатели групп 

Проведение мероприятий с детьми в 
рамках акций «Засветись», «Скорость 
-не главное» и других в соответствии 

В течение года Старший воспитатель, 
воспитатели групп 



с планом Районного центра по ПДДТ 
и БД 

Игры, 
самостоятельная, продуктивная 
деятельность, театрализация, 
беседы, выставки, изготовление 
макетов для проигрывания дорожных 
ситуаций с детьми всех возрастных 
групп, конкурсы, викторины, 
просмотры видеометериалов по 
безопасности дорожного движения 

В соответствии с 
возрастом по 
календарным 
планам ежемесячно 

Воспитатели групп 

Музыкальные и физкультурные 
развлечения с воспитанниками по 
теме «Предупреждение детского 
дорожно-транспортного травматизма» 

В течение года в 
соответствии с планом 
специалистов 

Музыкальный 
руководитель, воспитатели 
групп 

Участие в конкурсах различного 
уровня по ПДД («Безопасное колесо», 
«Дорога и мы») 

В течение года Воспитатели групп 

Работа с родителями 

Участие родителей в рамках 
ежегодных недель безопасности 
«Внимание, дети!» и «Безопасные 
каникулы или «Здравствуй, лето!» 

Май Педагоги ДОО 

Проведение родительских собраний с 
рассмотрением вопросов: 

• схема безопасного маршрута 
к ДОУ; 

• необходимость применения 
детских удерживающих 
устройств в автомобилях; 

• ответственность родителей за 
последствия приобретения 
своим детям технических 
средств передвижения 
(роликовые коньки, 
самокаты, велосипеды); 

• родители – пример для 
ребенка в правильном 
поведении на дороге 

По графику 
проведения 
родительских 
собраний 

Воспитатели групп 

Обновление материалов стенда 
«ПДД» 

В течение года Старший воспитатель 

Подготовка информационного 
материала для родителей в 
раздевалках возрастных групп 

В течение года Воспитатели групп 

Обновление информации по 
предупреждению ДДТТ на сайте 
ГБДОУ и в официальной группе 
Вконтакте 

По мере 
необходимости 

Заведующий, старший 
воспитатель 



Обновление и пополнение РППС 

Пополнение методической и детской 
литературой, наглядными пособиями 
методического кабинета, групп по 
обучению правилам безопасного 
поведения на дороге 

По мере 
необходимости 

Старший 
воспитатель, воспитатели 
групп 

Приобретение (изготовление, 
обновление) игрового материала для 
развертывания сюжетно-ролевых игр 
по ПДД 

По мере 
необходимости 

Воспитатели групп 
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       Наименование мероприятия          Срок 
выполнения     Ответственные   

Изучение нормативных документов по пожарной 
безопасности федерального и регионального уровней 

Постоянно Заведующий 

Разработка и утверждение локальных документов о мерах 
пожарной безопасности: 
* приказа о назначении ответственного за 
пожарную безопасность в ДОУ; 
* приказа об установлении 
противопожарного режима в ДОУ; 
* приказа о проведении мероприятий по 
обучению сотрудников ДОУ мерам 
пожарной безопасности 

Сентябрь Заведующий 

Проведение повторных противопожарных 
инструктажей с работниками 

Февраль, август 
(1 раз в 
полугодие) 

Ответственный 
за пожарную 
безопасность 

Проведение внепланового противопожарного инструктажа в 
связи с организацией массовых мероприятий 
(новогодних елок) 

Декабрь 
Ответственный 
за пожарную 
безопасность 

Контроль соблюдения требований пожарной 
безопасности: 
* устранение замечаний по предписаниям 
пожарного надзора; 
* соблюдение противопожарного режима; 
* соблюдение правил пожарной 
безопасности при проведении массовых 
мероприятий; 
* содержание территории; 
* содержание здания, помещений ДОУ и 
путей эвакуации; 
* содержание электроустановок; 
* содержание сетей противопожарного 
водоснабжения; 
* учет и использование первичных средств 
пожаротушения в ДОУ; 
* содержание пожарной сигнализации 

В течение года 

Заведующий, 
ответственный за 
пожарную 
безопасность 

Проведение практических занятий по отработке плана 
эвакуации в случае возникновения пожара 

Апрель, 
сентябрь 

Заведующий, 
ответственный за 
пожарную 
безопасность 

Проверка сопротивления изоляции 
электросети и заземления оборудования 

По договору с 
организацией 1 
раз 
в три года 

Соответствующая 
организация 

Проверка исправности наружного освещения, электрических 
розеток, выключателей, техническое обслуживание 
электросетей 

Постоянно 
Ответственный 
за пожарную 
безопасность 

Организация методической работы: 
* обучение педагогов ознакомлению детей 
с правилами пожарной безопасности; 
* оформление уголков пожарной 
безопасности в групповых помещениях; 

 
Постоянно  
 
Постоянно 
 

Старший 
воспитатель, 
Воспитатели всех 
возрастных групп 



* приобретение дидактических игр, 
наглядных пособий для изучения 
правил пожарной безопасности с 
воспитанниками и работниками; 
* взаимодействие с родителями 
(законными представителями) 
воспитанников по закреплению и 
соблюдению правил пожарной 
безопасности дома; 
* участие в районных и городских 
конкурсах на противопожарную тематику 

 
 
Постоянно 
 
 
Постоянно     

  
Работа с педагогами, детьми и родителями. 

Цель:  

- создание условий для формирования у детей знаний о правилах пожарной безопасности 

- повышение уровня профессиональной компетентности педагогов в вопросе пожарной 
безопасности 

- просвещение родителей по вопросам пожарной безопасности. 

Работа с педагогами 
№ Формы работы срок Ответственный за 

исполнение 
1. Приобретение наглядного и демонстрационного 

материала для обучения детей правилам пожарной 
безопасности 

В течение 
года 

Старший воспитатель  

2. Включение в перспективный план работы в 
центре безопасности  на группах  

Сентябрь Воспитатели 

3. Разработка наглядной информации для родителей Октябрь Воспитатели 
4. Конкурс среди групп ПБ «Книжка малышка» Ноябрь Воспитатели  
5. Разработка сценариев развлечений по ПБ Январь Воспитатели 
6. Анализ работы за учебный год Май Воспитатели 
Работа с детьми 
№ Формы работы срок Ответственный за 

исполнение 
1. Серии занятий по ознакомлению дошкольников с 

ПБ 
Сентябрь-май Воспитатели 

2. Викторина «Огонь-друг» Сентябрь Воспитатели 
3. Минутки безопасности Еженедельно Воспитатели 
4. Чтение произведений и рассматривание 

иллюстраций 
Еженедельно Воспитатели 

5. Спортивные соревнования «Спасатели» Октябрь Воспитатели 

6. Конкурс рисунков «Не играй с огнем» Ноябрь Воспитатели 
7. Акция «Останови огонь» Ноябрь Воспитатели 
8. Эстафета «Полоса препятствий» Декабрь Воспитатели 
9. Викторина «Береги свой дом от пожара!» Январь Воспитатели 
10. Экскурсия в прачечную. Знакомство с работой 

электроутюга. 
Февраль Воспитатели 

11. Вечер загадок (электробытовые приборы) Март Воспитатели 



12. Опытно-экспериментальная деятельность: 
«Опыт со свечой, огнем». 

Апрель Воспитатели 

Работа с родителями 
№ Формы работы Сроки Ответственные 
1. Оформление информационных материалов по ПБ. 1 раз в 

квартал 
Воспитатели 

2. Родительское собрание с включением вопроса 
пожарной безопасности. 

1 раз в год Воспитатели 

3. «Останови огонь» акция Ноябрь Воспитатели 
4. Информационные буклеты: «Осторожно! 

Пиротехника!» 
Декабрь Воспитатели 

Контрольная деятельность 
№ Формы работы Сроки Ответственные 
1. Родительское собрание с вопросами ПБ. 1 раз в год Воспитатели 
2. «Центр ПБ» — смотр дидактического материала 

по ПБ в группах 
Октябрь Воспитатели 

3. Оформление и содержание информационного 
пространства для родителей. 

Ноябрь Воспитатели 

4. Проведение минуток безопасности. Ежемесячно Воспитатели 
5. Проведение занятий с детьми по ПБ. Ежемесячно Воспитатели 
6. Проведение тренировочных эвакуаций Ежеквартальн

о 
Все сотрудники ДОУ 
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 
1. План физкультурно-оздоровительной работы на 2025-2026 учебный год.  

 
№ Проводимые 

мероприятия 
Время в режиме дня.  Место 

проведения. Частота. 
Длительность. 

 

Особенности методики проведения  Ответствен 
ный исполнитель 

1.  Утренняя 
гимнастика 

Проводится ежедневно . 
• Ранний возраст – 5 минут 
• Младший возраст – 6-8 минут 
• Средний и старший возраст – 

10-12 минут 

Следует обеспечить приподнятое эмоциональное 
состояние. 
Форма проведения: 
• Традиционная; 
• Обыгрывание какого – либо сюжета; 
• Использование подвижных игр с разным уровнем 

активности; 
• Использование элементов ритмической гимнастики, 

танцевальных движений, хороводов 

Воспитатели 
Музыкальный 
руководитель 
 



 
2.  Совместная 

деятельность по 
физической 
культуре 

Еженедельно 3 раза. 
Длительность: 
• Ранний возраст – 10 минут 
• Младший возраст – 15-20 

минут 
• Средний и старший возраст – 

25-30 минут 

• Место проведения совместной деятельности по 
физкультуре оборудуется заранее. 

• Для детей группы риска (2-3 группа здоровья) 
индивидуальное дозирование физических нагрузок. 

Воспитатели 
 

3.  Совместная 
деятельность 
педагога с детьми 
по закреплению 
основных видов  
движений и 
развитию 
физических 
качеств и 
навыков. 
 

• Физкультурные досуги (1 раз 
в месяц) 

• Спортивные праздники 
длительность -1час-1ч20мин 

• Индивидуальная работа на 
вечерней прогулке 10-20 мин. 

• В соответствии с методикой проведения 
• Можно использовать подвижные, хороводные игры . 
• Использование  оборудования и атрибутов 
 

Воспитатели 
 

4.  Подвижные игры Проводятся ежедневно во время 
утренней и вечерней прогулок, а 
также в других режимных 
моментах. 
 

• Организуются с учетом разделения на подгруппы по 
уровню подвижности 

• Используются разные различные атрибуты 
• Обеспечивается приподнятое эмоциональное состояние 
• Используют выносное оборудование и атрибуты 
• Проводятся во вторую половину прогулки 

 

Воспитатели  

5.  Игры с 
элементами 
спорта (старший 
возраст) 
 

Проводятся еженедельно  • Виды спорта: бадминтон, городки, волейбол, футбол, 
баскетбол 

• Школа мяча с раннего возраста 
• Соревновательный элемент только со старшего возраста 

 

Воспитатели 

6.  Занимательная 
двигательная 

Проводятся по планам групп •  народные подвижные игры,  
• игры-эстафеты,  

Воспитатели 



деятельность • игры-аттракцион  
• двигательная деятельность объединенная единимым 

сюжетом 
7.  Музыкально-

ритмическая 
деятельность 
 

Проводятся еженедельно по 
плану музыкального 
руководителя 

• В соответствии с методикой проведения 
• Используются музыкальные подвижные, хороводные игры 

. 
 

Музыкальный 
руководитель 
 

8.  Сон без маек В специально отведенных 
помещениях. В соответствии с 
режимом дня. 

• Температура в спальной комнате должна быть не ниже 
19С 

• Обеспечивается спокойная обстановка перед сном и во 
время сна. 

• Детям «группы риска» увеличиваем длительность сна 
(укладываем первыми и подъем последним). 
 

Воспитатели 

9.  Бодрящая 
гимнастика  

Проводится сразу после сна, не 
вставая с кроватей. 
 

• Использование наглядности и малых форм фольклора. 
• В соответствии с инструкцией проведения 

 

Воспитатели  

10.  Гимнастика для 
глаз 

Проводится два раза в день для  
профилактики зрительного 
утомления 
 

• картотека игр на группах в соответствии с возрастом Воспитатели 
Помощник 

воспитателя 

11.  Пальчиковая 
гимнастика 
 
 

В течение дня • способствуют развитию речи, творческой деятельности 
• картотека игр на группах в соответствии с возрастом 

Воспитатели 
Помощник 

воспитателя 

12.  Дыхательная 
гимнастика в 
игровой форме 

2 раза в день: на зарядке,  после 
дневного сна 

•  проводится в проветренном помещении обязательная 
гигиена полости носа перед проведением процедур 

• картотека игр на группах в соответствии с возрастом 

Воспитатели 
Помощник 

воспитателя 
13.  Упражнения для 

профилактики 
плоскостопия 

Проведение во время воздушных 
ванн 

упражнения, направленные на укрепление мышц стопы и 

голени. Ходьба на носках и босиком, на пятках, на наружных 

краях стоп, по гимнастической палке и растянутому на полу 

Воспитатели 
Помощник 

воспитателя 



канату; захватывание мяча ногами; собирание мелких 

предметов пальцами ног и переноска их на небольшое 

расстояние; катание обруча (мяча) пальцами ног. 

 
14.  Упражнения для 

предотвращения  
отклонений в 
формировании 
осанки 

 

Контролирование позы детей при 

сидении, стоянии, ходьбе.  

 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждому 
ребенку и постепенное нарастание трудностей в 
применяемых физических упражнениях. 

• Подбор мебели в соответствии с длиной тела;  
• Оптимальная освещённость;  
• Формировать привычку правильно сидеть за столом;  
• Формировать навык расслаблять мышцы тела;  
• Приучать детей следить за собственной походкой.  
 

Воспитатели 
Помощник 

воспитателя 

15.  Обширное 
умывание 

Проводится ежедневно во время 
гигиенических процедур в 
умывальной комнате. 
 
 

      В соответствии с инструкцией проведения. Воспитатели 
Помощник 

воспитателя 

16.  Воздушные 
ванны 

Проводится ежедневно во время 
режимных моментов 

Воздушные ванны ребенок получает, находясь в обычной 
одежде (обнажаются руки и ноги), во время физкультурных 
занятий, музыкальных занятий, утренней гимнастики, при 
смене белья после дневного сна. 
 
 
 

Воспитатели 
Помощник 

воспитателя 

17.  Питьевой режим Питьевой режим обеспечивается 
в течение всего дня, по желанию 
детей. 

 
Кипяченая вода в чайнике должна быть охлаждена. 

 

Воспитатель 
Помощник 

воспитателя 
18.  Одежда детей в 

помещении при 
умеренной 
двигательной 

Обязательным условием 
эффективного закаливания 
является наличие адекватной 
одежды детей 

      В соответствии с инструкцией проведения. Воспитатель 
Помощник 

воспитателя 



активности 
19.  Работа с 

родителями 
В течение года по плану • Включение вопросов укрепления здоровья днтей в 

групповые родительские собрания  
• анкетирование «Как мы укрепляем здоровье в своей 
семье» 
• совместные акции: дни здоровья, спортивные 
праздники 
• консультации, рекомендации: «Здоровье в порядке – 
спасибо зарядке» 
• памятки буклеты из серии: «Различные виды 
гимнастик: (пальчиковая, глазная, дыхательная)», «Как 
правильно закаливать ребенка?» 

Воспитатели 

 

Группы закаливания: 

1. Первая группа – относятся дети здоровые и ранее закаливаемые. 
2. Вторая группа - относятся дети здоровые, но ранее не закаливаемые. 
3. Третья группа - относятся ослабленные дети, ЧБД, дети после перенесенного заболевания, с хронической патологией. 

 
 
2. Режим двигательной активности детей  в   ГБДОУ детский сад № 6 на 2025-2026 учебный год. 

 
Режимные моменты 

1 младшая 
группа 2 младшая группа Средняя          

группа 

 
Старше – Подготовительная группа 

 
Старшая  группа 

 
Подготовительная к 

школе группа 
1. Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность  
Ежедневно 

20 — 30 мин 
Ежедневно 

30 — 40 мин 
Ежедневно 

30 — 40 мин 
Ежедневно 

30 — 40 мин 
Ежедневно 

30 — 40 мин 
2. Утренняя гимнастика 
 

Ежедневно  
4 -5 мин  
из 3-4 

Ежедневно  
5-6  мин  

из 5-6 

Ежедневно  
6-8  мин  
из 6-7 

Ежедневно  
8-10 мин. мин  

из 6-8 

Ежедневно  
10-12  мин  

из 8-10 



общеразвивающих 
упражнений 

общеразвивающих 
упражнений 

общеразвивающих 
упражнений 

общеразвивающих 
упражнений 

общеразвивающих 
упражнений 

3. Физкультурные занятия  в 
группе 

2 раза в неделю 
по 10-15 мин. 

по подгруппам 

2 раза в неделю 
по 15 мин. 

2 раза в неделю 
по 20 мин 

2 раза в неделю по 
25 мин. 

2 раза в неделю по 30 
мин. 

4. Физкультурное занятие  на 
прогулке 

1 раз неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

5. Физкультминутки во время 
занятий 

1-2 мин 
 

1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 

6. Музыкальные занятия 
 

2 раза в неделю 
 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
 

7. Прогулка  Не менее 2 раз 
в день 30-40 

мин 

1ч 
 

1ч 
 

1,5— 2ч 
 

1,5— 2ч 
 

8. Прогулка  за  пределы  участка — — — 25-30 мин,  
 до  1,5 – 2 км 

40-45 мин.   
до 2 км 

9. Гимнастика после сна 5-7 мин 
 

5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин 
 

10. Самостоятельная двигательная 
активность, подвижные игры 
вечером 

5— 10 мин 
ежедневно, 

индивидуально 

20—30 мин 
ежедневно, 

индивидуально 

   20—30 мин 
ежедневно, 

индивидуально 

30 - 40 мин 
ежедневно, 

индивидуально 

30 — 40 мин 
ежедневно, 

индивидуально 
11. Физкультурный досуг 
 

— 1 раз в неделю 
20 мин. 

1 раз в неделю 
20  мин 

1 раз в неделю 
30-40 мин 

1 раз в неделю 40 мин. 

12. Спортивный  праздник — — 2 раза в год до 
45 мин. 

2 раза в год  
до  1  часа 

2 раза в год   
  до  1 часа 
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План-программа оздоровления детей в условиях ДОУ 

План-программа разработан в силу особой актуальности проблемы сохранения 
здоровья взрослых и детей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению 
вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОУ. Он определяет основные 
направления, задачи, а также план действий и реализацию их в течение года. 

 

Раздел 1 
1.1. Общие положения 

В уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что  здоровье 
- это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, 
психическое и социальное благополучие.  Оно является важнейшим показателем, 
отражающим биологические характеристики ребенка, социально- экономическое 
состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизнь  в семье, качество 
окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны 
материнства и детства, в конечном счете - отношение государства к проблемам 
здоровья 

По данным, опубликованным в Государственном докладе о состоянии здоровья 
населения РФ, до 80% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения 
в состоянии здоровья и только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми. 
Поэтому в ДОУ необходим поиск подходов к оздоровлению детей, проведение 
мониторинга состояния здоровья детей, учет и использование особенностей его 
организма, индивидуализации оздоровительно-профилактических мероприятий, 
создание определенных условий. 

Учитывая природные, социальные условия, в котором мы живем, физкультурно- 
оздоровительная работа должна стать неотъемлемой частью деятельности дошкольных 
учреждений. Сохранение и обеспечение здоровья детей является главным условием и 
показателем личностно-направленного образования и основной задачей системы 
образования в целом. 

 
1.2. Законодательно-нормативное обеспечение плана-программы 

 
1. Закон РФ «Об образовании» 
2. Федеральный закон «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан» 

1998г. 
3. Федеральный закон «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней» 1998г. 
4. Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

199г. (ст.10, 28, 29, 31, 35) 
5. Закон РФ « О физической культуре и спорте в РФ» № 80-ФЗ 

от 29.04.1999 (ст. 1, 4, 6,13, 14) 
6. Федеральный закон «Основы законодательства РФ об охране 

здоровья граждан» 1998г. 
7. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"" 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 



9. Приказ Минздрава РФ «Инструкция по внедрению оздоровительных технологий в 
деятельность образовательных учреждений» от 04.04.2003 г. № 139 
10. Приказ Минздрава РФ и Минобразования РФ «О совершенствовании системы 
медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях от 30.06.1992 г. 
№ 186\272 
11. Устав образовательного учреждения. 

 
1.3. Ожидаемые результаты 

1. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на 
состояние здоровья. 
2. Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни 
3. Овладение навыками самооздоровления 
4. Снижение уровня заболеваемости 

 
1.4. Объекты программы 

- Дети дошкольного образовательного учреждения 
- Семьи детей, посещающих образовательное учреждение 
- Педагогический коллектив образовательного учреждения 

 
Раздел 2 

Основная цель и задачи плана-программы 
План-программа направлен на рациональное осуществление совместными 

усилиями педагогов, специалистов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и 
профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма. 

 
2.1. Профилактическое направление 
- Обеспечение благоприятного течения адаптации; 
- Выполнение сангиенического режима; 
- Проведение обследований и выявление патологий; 
- Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 
- Предупреждение острых заболеваний и невротических состояний оздоровительно- 

профилактическими методами; 
- Проведение социальных, санитарных мер по профилактике и распростарению 

инфекционных заболеваний. 
 
2.2. Организационное направление 
- Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; 
- Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности 

методами диагностики; 
- Составление планов оздоровления на каждую группу; 
- Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей и внедрение эффективных технологий и методик; 
- Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

работников; 
- Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, 

сотрудников; 
- Разработка и внедрение перспективного плана по валеологии. 



Раздел 3 
Физкультурно-оздоровительная работа 

 
Содержание работы Срок Ответственный 

Антропометрия Сентябрь, 
май 

Медицинская сестра 

Уточнение списка детей по группам 
здоровья 
Обработка данных антропометрии и 
внесение результатов в журналы 
Медико-педагогический контроль за 
проведением образовательной работы и 
закаливающих процедур 

Проведение мониторинга по 
физическому развитию 

Сентябрь Медицинская сестра, врач 
 

Сентябрь Медицинская сестра, 
ст. воспитатель 

По плану  Заведующий ДОУ, 
медицинская сестра, 

Ст. воспитатель 

Май ст. воспитатель, воспитатели 

 
Написание рекомендаций для 
воспитателей по индивидуальной 
Разработка и подборка конспектов 
спортивных досугов, перспективных 
планов, мероприятий для 
"тематических недель и дней" для всех 
возрастных групп. 
Подбор комплексов упражнений для 
глаз, дыхания, гимнастик после сна, 
игровых самомассажей лица, ушных 
раковин, пальцев рук и т.д. 

 
Ежемесячно  

старший воспитатель, 
воспитатели 

 
 

В течение года         воспитатели 

 
 
 

Деятельность сотрудников дошкольного учреждения в осуществлении 
физкультурно-оздоровительной работы 

Наименование 
должности 

Содержание деятельности 



Заведующий -создает  необходимые  условия для укрепления здоровья  детей, для 
обеспечения их питанием. 
-обеспечивает выполнение санитарно-гигиенических правил, 
противопожарных мероприятий и других условий по охране жизни и 
здоровья детей. 
-проводит обучение и инструктаж по технике безопасности 
-обеспечивает медико-педагогический контроль за проведением 
физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
-отвечает за проведение ремонта. 

Медицинская 
сестра 

-осматривает детей. 
-осуществляет контроль за режимом дня. 
-делает профилактические прививки. 
-оказывает доврачебную помощь. 
-организует и контролирует проведение всех физкультурно- 
оздоровительных мероприятий в группах. 
-наблюдает за динамикой физического развития детей. 
-проверяет организацию питания в группах. 
-следит за санитарным состоянием пищеблока и групповых комнат и 
других помещений учреждения. 
-проводит санитарно-просветительскую работу среди сотрудников 
детского сада и родителей 

 
Ст. воспитатель -составляет расписание занятий с учетом возраста детей, план 

оздоровительной работы, двигательный режим в разных возрастных 
группах. 
-контролирует проведение физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в группах. 
-осуществляет контроль за режимом дня. 
-осуществляет подбор пособий и игрушек в соответствии с 
гигиеническими требованиями к ним с учетом возрастных особенностей 
детей. 
-проводит консультативную работу среди родителей и педагогов по 
вопросам физического развития и оздоровления детей 

Педагог-психолог -наблюдает за динамикой нервно-психического развития детей. 
-проводит диагностику психического здоровья детей и их 
эмоционального благополучия. 
-составляет коррекционные планы по улучшению эмоционального 
благополучия и нервно-психического развития детей. 
-проводит соответствующую коррекционную работу 



Ст. 
воспитатель, 
воспитатели 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Музыкальный 
руководитель 

-координирует всю физкультурно-оздоровительную работу. 
-проводит физкультурные занятия, физкультурные досуги и праздники, 
индивидуальную работу по развитию и коррекции двигательных 
навыков детей. 
-наблюдает за динамикой физического развития детей. 
-проводит диагностику двигательных навыков совместно со старшим 
воспитателем. 
-консультирует воспитателей по вопросам проведения утренней 
гимнастики, подвижных игр, индивидуальной  работы по развитию 
движений. 
-на педагогических советах докладывает о физическом  состоянии и 
развитии движений детей. 
-проводит просветительскую работу с родителями по  вопросам здорового 
образа жизни и использования элементов физической культуры в 
домашних условиях 
-способствует развитию эмоциональной сферы ребенка. 
-проводит музыкальные игры и хороводы с детьми. 
-занимается развитием движений детей на музыкальных занятиях и в 
свободное от занятий время. 
-участвует в проведении утренней гимнастики, физкультурных досугов и 
праздников 

Воспитатели  -проводят утреннюю гимнастику, пальчиковую гимнастику, гимнастику 
для глаз, гимнастику после сна, физкультминутки, подвижные игры, 
спортивные упражнения, индивидуальную работу по развитию 
движений, закаливающие мероприятия. 
-соблюдают режим дня. 
-следят за здоровьем детей и их эмоциональным состоянием, 
информируют об этом медицинскую сестру, заведующего, педагога- 
психолога. 
-следят за температурным режимом, искусственным освещением, 
одеждой детей. 
-проводят просветительскую работу среди родителей и детей 

Заведующий 

 хозяйством -обеспечивает правильную работу вентиляционных установок. 
-своевременно производит замену постельного белья. 
-регулирует тепловой и воздушный режим детского г яда 
-следит за состоянием оборудования, здания, помещений, территории во 
избежание травмоопасных ситуаций. 
-контролирует соблюдение правил противопожарной безопасности 

Дворник -содержит в чистоте участок детского сада и подходы к нему. 
-своевременно убирает снег и сосульки с крыши. 
-следит за состоянием ограждения территории детского сада 



Структура внедрения здоровьесберегающих 
методик, технологий в воспитательный процесс ДОУ 

 
1. Ознакомление с теоретическими основами и подбор методик, технологий 

 
 

Определение оздоровительной 
направленности и значимости 

для ребенка 

Педагогико-психолого- 
медицинская оценка 

эффективности 
оздоровительных мероприятий 

 
1г 

2. Изучение мнения родителей и получение семейной поддержки 
 
 

г 

3. Создание условий и оформление необходимого материала 
 
 

4. Включение методики в педагогический процесс 
 

Л г 
5. Анализ результатов использования 

 
 
 

Мониторинг 
детей 

Спецопрос родителей, 
педагогов 

 
 

1Л 
6. Показ результатов 

 

Открытые Выступления Наглядный 
мероприятия материал 

 
 

7. Выводы и предложения 



Формы и методы оздоровления детей 
 
№ Формы и методы Содержание 
1 Обеспечение здорового 

ритма жизни 
-щадящий режим (адаптационный период) 
-гибкий режим 
-сетка занятий в соответствии с СаНПинами 
-организация каникул 
-организация микроклимата и стиля жизни группы 

2 Физические упражнения - утренняя гигиеническая гимнастика; 
- проведение физкультурных занятий с элементами 
корригирующей гимнастики в комплексе с 
дыхательными и релаксационными упражнениями; 
- оздоровительно - развивающие физкультурные 
занятия на свежем воздухе 
-подвижные, элементы спортивных игр 
-профилактическая гимнастика (дыхательная, 
улучшение осанки, плоскостопия, зрения) 
-терренкур (дозированная ходьба) 
-пешие прогулки (турпоходы) 

3 Гигиенические и водные 
процедуры 

-умывание с использованием художественного 
слова 
-мытье рук 
-игры с водой и песком 
-обеспечение чистоты среды 

 

4 Свето-воздушные ванны - сон в проветренном помещении, 
- соблюдение температурного режима 
-прогулки на свежем воздухе 
-обеспечение температурного режима и чистоты 
воздуха (соблюдение графиков проветривания) 

5 Активный отдых -развлечения, праздники 
-игры-забавы 
-дни здоровья 
-каникулы 
-малые туристические походы 
-тематические недели и дни ("Неделя спорта" - 
август, "День здоровья" - 7 апреля,) 

6 Диетотерапия -рациональное питание 
-введение йодированной соли в пищу 
-фрукты, овощи, соки 
-витаминизация 3го блюда 
-введение в пищу фитонцидов 

7 Свето- и цветотерапия -обеспечение светового режима 
-цветовое и световое сопровождение среды и 
учебного процесса 

8 Музотерапия - музыкотерапия (утренний прием, пробуждение) 
- минуты тишины 
-музыкальное сопровождение режимных моментов 



 
 
 

9  Аутотренинг и 
психогимнастика 

-музоформление фона занятий 
-музтеатральная деятельность 
-хоровое пение (в том числе звуковое) 
- элементы психогимнастики по М. И. Чистяковой 
-игры и упражнения на развитие эмоциональной 
сферы 

10 Спец закаливание - гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья» 
- воздушное контрастное закаливание 
- игровой самомассаж лица, БАТ, ушных раковин, 
пальцев рук; 
-дыхательная гимнастика 

11 Пропаганда здорового 
образа жизни 

-цикл бесед о здоровье и здоровом питании 
-специальные занятие по ОБЖ 
-занятия по "валеологии" 

 

Физкультурно-оздоровительный режим 
 
№ Содержание работы Время проведения Ответственный 
1 Прием детей и их осмотр Ежедневно Воспитатели 
2 Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 
3 Завтрак, обед, полдник По режиму Повар, кладовщик, 

воспитатели 
 

4 Физкультурные занятия По расписанию       воспитатели 
5 Музыкальные занятия По расписанию Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели 

6 Физкультминутки  По мере 
необходимости 

Воспитатели 

7 Игры между занятиями Ежедневно Воспитатели 
8 Прогулка По режиму Воспитатели 
9 Подвижные игры По плану Воспитатели 
10 Спортивные игры По плану       воспитатели 
11 Спортивные упражнения на прогулке По плану Воспитатели 
12 Физкультурный досуг По плану       воспитатели 
13 Физкультурный праздник По плану  старший воспита- 

тель, воспитатели 
14 Индивидуальная работа по развитию 

движений 
Ежедневно Воспитатели 

15 Дневной сон По режиму Воспитатели 
16 Закаливающие мероприятия В течение дня Воспитатели, 

(облегченная одежда, мытье рук до  ежедневно медицинская 



локтя, умывание прохладной водой, 
питьевой режим, воздушные ванны, 
солнечные ванны, полоскание рта 
холодной водой) 

17 Медицинское обследование 
состояния здоровья детей 

18 Обследование физического развития 
детей 

сестра, старший 
воспитатель 

 
По плану Медицинская 

сестра, врач 
2 раза в год педагог-психолог 

19 Медико-педагогический контроль за 
проведением физкультурных занятий 

 
 
 
20 Медико-педагогический контроль за 

проведением физкультурно- 
оздоровительных мероприятий 

1 раз в месяц в 
каждой группе 

 
 
 

1 раз в месяц в 
каждой группе 

Заведующий, 
ст.воспитатель 
медицинская 

сестра, 
Заведующий, 
медицинская 

сестра, старший 
воспитатель 

21 Тепловой и воздушный режим По графику Воспитатели, 
завхоз, ме- 

дицинская сестра 
22 Санитарно-гигиенический режим Постоянно Воспитатели, завхоз, 

медицинская сестра 
 

Основные оздоровительные мероприятия на холодный период 
 

Время Мероприятия 
Утро -Соблюдение воздушного и температурного режима 

-Утренняя гимнастика с элементами точечного массажа, дыхательной 
гимнастики 
-Дыхательная гимнастика 
-Пальчиковые игры 
-Игры для снятия эмоционального напряжения 

Завтрак 
Обед 
Ужин 

Занятия 

-Соблюдение правил культуры еды и поведения за столом 
-Употребление в пищу чеснока 
-Полоскание рта после еды 

Прогулка -Одежда детей по погоде 
-Подвижные игры 
-Пальчиковые игры 
-Профилактика охраны зрения 
-Беседы 
-Создание условий для самостоятельной двигательной деятельности 

II 
половина 

дня 

-Оздоровительная гимнастика после сна 
-Самомассаж лица, ушных раковин, пальцев рук 
-стимуляция БАТ; 
- стопотерапия (массаж стоп); 
- дыхательная гимнастика 
-«Дорожка здоровья» 



-Воздушное контрастное закаливание 

Основные оздоровительные мероприятия на теплый период 
 

Время Мероприятия 
Утро -Соблюдение воздушного и температурного режима 

-Утренняя гимнастика с элементами точечного массажа, дыхательной 
гимнастики 
-Упражнения релаксации 
-Пальчиковые игры 
-Игры для снятия эмоционального напряжения 
-Оздоровительный бег 

Завтрак 
Обед 
Ужин 

Занятия 

-Соблюдение правил культуры еды и поведения за столом 
-Употребление в пищу фруктов и соков 
-Полоскание рта после еды 

Прогулка -Одежда детей по погоде, обязательно головной убор 
-Подвижные игры 
-Пальчиковые игры 
-Профилактика охраны зрения 
-Босохождение 
- элементы спортивных игр 
-Этюды на выражение чувств и эмоций 
-Создание условий для самостоятельной двигательной деятельности 

Сон С доступом воздуха 
II 

половина 
дня 

-Оздоровительная гимнастика после сна 
-Самомассаж лица, ушных раковин, пальцев рук с использованием орехов, 
шишек, карандашей, мячей 
-Стопотерапия (массаж стоп); 
- Дыхательная гимнастика 
-«Дорожка здоровья» 
-ОРУ с художественным словом 
-Умывание холодной водой 
-Воздушное контрастное закаливание 
 
 

Раздел 4 
Работа с педагогическим коллективом ДОУ 

№ Содержание IX X XI XII I II III IV V 
1 Профилактическая работа 

-профилактика ОРЗ, ОРВИ и гриппа 
-проведение тренингов, релаксаций, 
игр на расслабление с педагогом- 
психологом 
-проведение физкультурных занятий  
-проведение музыкотерапии 
музыкальным руководителем 

2 Повышение квалификации 
сотрудников 

© 

© 
 

© © © 
 

© © 

 
 

© © 

 
© © © © © © 

 
© © © © © © 

-санитарно-просветительная работа с 
младшим и обслуживающим 

© © © © © © © © © 



персоналом; 
-курсы повышения квалификации; 
-посещение семинаров, совещаний; 
-семинары проводимые педагогом-
психологом музыкальным 
руководителем; 
-индивидуальные консультативная и 
просветительская работа по вопросам 
организации физического развития и 
оздоровления; 
- собеседование с воспитателями: о 
рекомендациях врача детям «I, II, III» 
группы; о правильной организации 
закаливающих процедур, по оказанию 
первой помощи; 
-индивидуальное консультирование по 
личностным проблемам персонала 
ДОУ; 

3 Инструктивная работа 
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-проведение инструктажей с 
сотрудниками ДОУ 

© © © © 
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Раздел 5 
Работа с родителями 

 
№ Направления Содержание 
1 Санитарно-просветительская 

работа 
-консультации специалистов  
-выпуск санитарных бюллетеней: 

• «Оставь свой след» плоскостопие» 
• «Острые кишечные заболевания» 
• «Профилактика педикулеза» 
• «Кожные болезни» 
• «Вредные привычки» 
• «Детский травматизм » 
• «Профилактика ОРЗ» 
• «Витамины и их значение» 

-рекомендации (калорийное, правильное 
питание дошкольников, профилактика 
заболеваний, как организовать  отдых 
ребенка, адаптация детей к условиям детского 
сада и т.д.) 
-тренинги по обучению играм, упражнениям, 
зарядкам которые можно провести в 
домашних условиях 
-еженедельное консультирование родителей по 
вопросам адаптации 
-систематическое консультирование 
родителей по вопросам семейного воспитания 

 

2 Активный отдых -развлечения, праздники 
-игры-забавы 
-дни и недели здоровья 
-каникулы 

 
3 Пропаганда здорового образа 

жизни 
-цикл бесед 
-совместные праздники и тематические 
занятия с детьми по теме ОБЖ и валеологии 



ПРИЛОЖЕНИЕ 6 
К Годовому плану работы  
ГБДОУ детского сада №6  

Невского района Санкт-Петербурга 
Приказ №93 от 29.08.2025 

Заведующий Алексеева Г.А. 
 

 

 

 

 

 
 

План внутреннего контроля на 2025-2026 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



№ 
п/п 

Формы контроля            Темы контроля Объекты контроля Обсуждение 
результатов 
контроля 

Ответственные 
исполнители 

Срок 

 Предупредительный 
контроль 

Контроль документации 
педагогов 
 

Воспитатели групп 
Музыкальный 
руководитель 
 

Рабочие 
совещания 
 

старший воспитатель 
 

декабрь - май 
 
 

- Подготовка родительских 
собраний 

Воспитатели 
Специалисты 
Мед. Работники 

Рабочие 
совещания 
 

Заведующий 
 

Сентябрь 
 

- Подготовка к Педагогическим 
советам, открытым 
мероприятиям 
 

Педагоги Педагогические 
советы 
рабочие 
совещания 

старший воспитатель 
 

В течение года 

- Наблюдения  за  работой  
воспитателей  с  детьми  в  
разных видах  деятельности, с 
целью оказания   помощи  
малоопытным специалистам  

Педагоги Рабочие 
совещания 
 

старший воспитатель 
 

В течение года 

- Обсуждение  сценария  
праздников 

Воспитатели, 
музыкальный 
работник 

Рабочие 
совещания 
 

старший воспитатель 
 

В течение года 

- Обсуждение  сценария  
праздников 

Воспитатели, 
музыкальный 
работник 

Рабочие 
совещания 
 

старший воспитатель 
 

В течение года 

-  Анализ  индивидуальных 
папок   аттестуемых  в  2024-
2025 

Педагоги Рабочие 
совещания 
 

старший воспитатель В течение года 

Организация питания в группах 
в  соответствии  с  требованиями  
САНПИНа 

Все группы 
 
 

Рабочие 
совещания 

Заведующий, 
медицинская сестра 
 

Постоянно  
 
 

2 Оперативный 
контроль 

Организация и проведение 
образовательной деятельности  
 

Малоопытные 
педагоги 
 

Рабочие 
совещания 

старший воспитатель 
 

В течение года 
 

Использование 
здоровьесберегающих 
технологий в организации 
режимных моментов 

Все группы 
 
 

Рабочие 
совещания 
 

старший воспитатель 
 

сентябрь-
октябрь 
 



Контроль документации 
педагогов 
 

Все группы 
 
 

Рабочие 
совещания 
 

старший воспитатель В течение года 
 

Контроль за организацией 
работы кружков 
дополнительного образования 

Все группы 
 

Рабочие 
совещания 
 

Заведующий, 
ответственный за доп. 
образование 

В течение года 
 

Организация прогулки 
 

Все группы 
 

Рабочие 
совещания 
 

Заведующий,  
медицинская сестра 
старший воспитатель 

В течение года 
 

Проверка планов воспитательно-
образовательной работы 

Все группы 
 

Рабочие 
совещания 

старший воспитатель В течение года 
 

Готовность ГБДОУ к новому 
учебному году 

Все  группы 
 

Общее 
собрание 
 
 

Заведующий,  
старший воспитатель 

До 29.08 
 
 

3. Сравнительный 
контроль: Смотр  
 

Готовность ГБДОУ к летне-
оздоровительному периоду 

Все группы Итоговый 
Педагогический 
совет 

Воспитатели май 

Выполнение решений советов 
педагогов 

 
Выполнение рекомендаций по 
результатам проверок,  смотров. 
 
Выполнение предложений 
текущего оперативного      
контроля. 

Воспитатели, 
музыкальный 
работник 
 

Рабочие 
совещания, 
педсоветы 

Заведующий,  
старший воспитатель, 
медсестра 
 

В течение года 

4. Вторичный 
контроль 

Организация и проведение 
коррекционного часа 
 
 

Воспитатели. 
 
 
 

Рабочие 
совещания 
 
 

старший 
воспитататель 
Воспитатели, 
педагог-психолог 

октябрь - 
декабрь  
 
 

5. Взаимоконтроль  Организация и проведение 
образовательной деятельности  

Воспитатели Рабочие 
совещания 

старший воспитатели,  октябрь - 
декабрь 

Освоение современных 
образовательных технологий; 

Педагоги ДОУ Рабочие 
совещания 

Педагоги ДОУ, 
педагог-психолог 

сентябрь - май 

6. Самоконтроль Выполнение рабочей 
программы; 
 

Педагоги ДОУ 
Воспитатели всех 
групп 

Рабочие 
совещания 
 

Педагоги ДОУ, 
педагог-психолог 
старший воспитатель 

сентябрь - май 
в течение года  



Реализация проектов Программы 
развития. 

  
 
 

7. Тематический 
контроль 

- «Современные подходы к 
организации патриотического 
воспитания дошкольников» 
- «Эффективность 
работы педагогов по 
организации прогулки, 
обеспечение 
физического развития 
детей путем активного 
проведения прогулки» 

Воспитатели всех 
групп 

Педагогический 
совет №2, 4 

старший воспитатель 
 
 
 

Ноябрь 
 
 
 
апрель 

8. Итоговый контроль Реализация ОП ДОУ Сотрудники ДОУ Рабочие 
совещания 

Заведующий В течение года 

 



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7 
К Годовому плану работы  
ГБДОУ детского сада №6  
Невского района Санкт-

Петербурга 
Приказ №93 от 29.08.2025 

Заведующий Алексеева Г.А. 
 
 

Примерный 
ПЛАН работы 

Совета родителей 
на 

2025-2026 учебный год 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1  
1.Утверждение нового состава Совета родителей ГБДОУ 
детский сад №6. 
2. Обсуждение образовательной программы ГБДОУ на 
2025-2026 учебный год. 
3. Обсуждение плана работы на новый учебный год. 
4. Обсуждение организации дополнительных платных 
услуг на 2025-2026 учебный год. 
5. Обсуждение локальных актов (при необходимости). 

 
 
 
 

сентябрь 
 
 

 

 

Члены 
Родительского 
комитета, 
члены совета 
родителей. 

2. 1. Подготовка к Новому году (организация и 
проведение новогодних утренников). 
2. Результаты опросника с целью формирования 
социального паспорта ГБДОУ, анкетирования по 
изучению мнения родителей (законных 
представителей) о качестве оказания образовательных 
услуг и удовлетворенности работой ГБДОУ 

  3. Согласование локальных актов (при необходимости). 
 

 
 

Ноябрь - 
декабрь 

 
Члены 
Родительского 
комитета, 
члены совета 
родителей, 
воспитатели. 

3. 1. Организация проведения субботника по 
благоустройству территории ГБДОУ. 
2. Обсуждение проведения выпускного бала в ГБДОУ. 
3. Обсуждение проведений общих родительских 
собраний по итогам работы за год. 
3. Согласование локальных актов (при необходимости). 

 
 

апрель 

 
 Заведующий, 
председатель 
совета 
родителей, 
воспитатели. 

4. 1. Обсуждение итогов образовательной работы 
учреждения за учебный год. 
2. Обсуждение проведения работы по обеспечению 
безопасности в летний период (дорожная безопасность, 
правила поведения на воде). 
3. Организация летней оздоровительной работы в ГБДОУ. 
Обсуждение плана работы на летний период 
4. Знакомство с отчетом по самообследованию ГБДОУ. 
5. Согласование локальных актов (при необходимости). 
 

 
 
 
 

май 

 
 
Заведующий,  
старший 
воспитатель, 
председатель 
совета 
родителей 
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